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 در هنگام حضور در بخش یمنیاقدامات ا

 یها یدنیو نوش ر،یفراوان مانند ، آب ، ش زانیبه م عاتیما دنینوش .1

 .ی شودم هیدر طول اقامت در بخش و در منزل به شما توص  یعیطب

که به شکل  شود یتقاضا م انیاز آقا یاز آلودگ یریجلوگ یبرا .2

 .نشسته از توالت استفاده کنند

. دیرا دو بار بکش فونیاز دستمال توالت استفاده کرده سپس س .3

 .دییبشو یدستان خود را به خوب

به پرستار خود اطلاع  د،یمدت دار یطولان بوستیاگر شما تجربه  .4

 .دیده

اما پرستار به طور  د،یاتاق مخصوص حضور دار کیگرچه شما در  .5

 د،یداشت یندیمنظم با شما در ارتباط است و اگر احساس ناخوشا

 .در دسترس هستند شهیآنها هم

مدت  شود، یادرار دفع م قیدر بدن شما از طر جیدارو به تدر نیا .6

در بدن افراد متفاوت است، ما در طول  تهیویواکتیزمان کاهش راد

. مکنی یم یرگی شما را به طور منظم اندازه ویواکتیراد زانیدرمان م

 زانیبه م د،یبمان مارستانیدر ب دیکه شما با یمدت زمان

 .دارد یدر بدن شما بستگ اندهم یباق تهیویواکتیراد

 : روند انجام اسکن

 عیکنترل توز یاسکن برا یسر کیبه  ازیما ن ته،یویواکتینظارت بر راد یبرا

ساعت  24اسکن ها پس از درمان و  نی. امیدر بدن شما دار تهیویواکتیراد

 یگاما انجام م نیدورب کی ریبعد از درمان انجام خواهد شد. اسکن در ز

حرکت  یکاملا ب قهیدق 15اسکن لازم است که، شما  نیانجام ا ی. براشود

 تواند یم یربرداریتصو نی. هر گونه حرکت در حدیتخت بخواب یبر رو

اسکن از کل بدن  نیشده و منجر به تکرار آن گردد. ا ریتصو یباعث خراب

شود،  هیته ماریاز ب یریتاخ ریلازم است تصاو ی. گاهشود یشما انجام م

 .کار بنا به نظر پزشک انجام خواهد شد نیا

 

 

 :پس از درمان یمنیا نکات
 یبه خصوص خانم ها گریبا افراد د کیبعد از درمان از تماس نزد .1

 .دیسال  اجتناب کن18 ریباردار و کودکان ز

 ازیکس در روز درمان اجازه ملاقات با شما را ندارد، در صورت ن چیه .2

 .حداکثر باشد دیشما و همراه با نیب یبه همراه،  مقدار فضا

بدون حضور کودکان و  یتاکس ای یشخص نیبا ماش دتوانی یشما م .3

که از حمل و  مکنی یم هی. ما به شما توصدیزنان باردار به منزل بازگرد

 .دیبازگشت به منزل استفاده ننمائ یبرا ینقل عموم

  یخانگ واناتیبه حداقل رساندن تماس با ح .4

مانند مغازه،   یعموم های بعد از مراجعه به خانه از رفتن به مکان .5

 .دیاجتناب کن رهیو غ نمایس

 .دیاگر امکان دارد تنها بخواب .6

 .دیینما یخوددار یجنس تیو فعال دنیاز بوس .7

خود را  یو دست ها دیبکش فونیاستفاده از توالت دوبار سبعد از  .8

 یکیفقط از  دیدار ی. اگر به دو توالت دسترسدیکن یو آبکش دیکامل بشوئ

 .دیاز آنها استفاده نمائ

 .دیخود را به طور جداگانه بشوئ ریز هایحوله و لباس .9

پرستار و  د،یکودکان ارتباط دار ایاگر در محل کار خود با زنان باردار  .10

است لطفا به ما اطلاع  ییکار شما مرتبط با مواد غذا ای د،یمعلم هست ای

 .دیدور از محل کار خود بمان یباشد تا مدت ازی. ممکن است ندیده

پرواز  کی ژهیبه خارج از کشور، به و یسفر طولان کیاگر برنامه  .11

 نانیتا اطم میینما یم ی. ما بررسدیلطفا به ما اطلاع ده د،یرا دار یطولان

 یدر طول سفر در کنار شما، بر سلامت یگریحاصل شود که  حضور فرد د

 صیتشخ ،ها انهیاز فرودگاه ها و پا یارینباشد، ضمنا در بس رگذاریاو تاث

 .شود یبه کار گرفته م یتیامن ستمیس کیبه عنوان  تهیویاکت ویراد
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-ومیو لوتش DATATATE-ومیلوتش درمان با یبرا رشیپذ

PSMA 

با  ای¬هسته ی. پرسنل بخش پزشکدیاطلاعات را با دقت بخوان نیلطفا ا 

شما پاسخگو خواهند بود. لطفا  یشده برا جادیبه تمام سوالات ا لیکمال م

شروع  یبخش برا رشیهنگام ورود به بخش درمان حضور خود را به پذ

انجام امور  یهمراه برا کی. حضور دیاطلاع ده رشیپذ هیاول یکارها

باشد. قبل از شروع  یم یضرور مارستانیب رشیمربوط به بانک و پذ

 نیا بیو معا ایدرمان پزشک مربوطه به طور کامل نحوه درمان، مزا ندیفرا

 یجسمان طیرا به شما ارائه خواهد داد و در طول درمان شرا یروش درمان

به  یدیبه صورت داخل ور  ویاکت ویراد یخواهد کرد. دارو یشما را بررس

است که  نی. هدف اشود یو توسط تومورجذب م شود یم قیزرشما ت

 یقابل توجه است که مدت درمان طولان ابد،یدر شما بهبود  یارمیعلائم ب

افراد متفاوت  یجسمان طیبا توجه به تفاوت در شرا گریو از فرد به فرد د

 دهد، یکامل که پزشک بخش به شما ارائه م حاتیاست. بعد از توض

نامه را  تیدرمان رضا ندیشروع فرا یشد که برا خواهدازشما درخواست 

 -ومیبا لوتش ایو  تیدوتات -ومیشما درمان با لوتش نکهیقبل ازا .دیامضاء کن

 یروش درمان نیکه ا میمطمئن شو نکهیا یبرا د،یرا آغاز کن یاس ام ا یپ

توسط  شاتآزمای و ها ازاسکن یسر کیشما مناسب باشد،  یبرا تواند یم

ازداروها  یکه برخ دیی. توجه فرماشود یم زیشما تجو یبرا بوطهپزشک مر

تداخل داشته باشد. قبل از شروع درمان،  ،یروش درمان نیبا ا تواند یم

که  کند یم هیخواهد کرد و به شما توص یشما را بررس یپزشک داروها

مورد  نی. در ادئیقطع نما ایقبل ازدرمان استفاده  دیاز داروها را با کیکدام

 ییوهادار وجود ندارد، تنها لازم است که هرنوع قرص و یگونه نگران چیه

 .دیو به پزشک نشان ده دیاوریهمراه ب د،کنی یکه در منزل استفاده م

 

 

 

 

  یاس ام ا یپ-ومیروند انجام درمان با لوتش

177Lu-PSMA 

در صبح روز درمان خود مراجعه  ای هسته یبه بخش پزشک دیبا شما

دست شما انجام خواهد شد. قبل  یرگ بر رو کی قی. درمان از طردیینما

قبل از  قهیدق 30. از شود یبه شما داده م خی های سهیاز شروه درمان ک

 خی های سهیک نی. ادییاستفاده نما خی های سهیک نیاز ا دیشروع درمان با

 یدر دو طرف صورت خود در محل غدد بزاق یبه صورت موضع دیبارا 

دهان  یاز خشک یریگردن خون، جلوگ شیافزا یکار برا نی. ادیقرار ده

 سهیک نی. استفاده از اشود یانجام م یدر غدد بزاق تهیویوکاهش جذب اکت

در  هیثان 10را  خی سهی. کدیساعت بعد از درمان ادامه ده 4را تا   خی های

 یدرست بر رو گر،یطرف د یو سپس رو دیصورت خود نگه دار رفهر ط

 دیقرار ده ریمناطق نشان داده شده مطابق شکل ز
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. دییدرصبح روزدرمان خود مراجعه نما ای هسته یبه بخش پزشک دیبا شما

 نیدست شما انجام خواهد شد. علاوه برا یرگ بر رو کی قیدرمان ازطر

کار  نیخواهد شد. ا قیبشکل سرم به شما تزر نهیآم یدهایواس نیوزیژلوف

. شما شود یشما درمقابل اشعه انجام م های هیمحافظت ازکل یبرا

 دیخواه افتیدر صورت داشتن تهوع در زیضد تهوع را ن یداروها نیهمچن

)سرم(  نهیآم یدهایساعت بعد از آغاز اس مین ویواکتیمواد راد قیکرد. تزر

بمدت سه ساعت و  نیو نرمال سال نهیآم یادهیاس قیو تزر شود یانجام م

ادامه خواهد داشت. فشارخون شما  قیبعد از تزر گریتا چهار ساعت د مین

 یعیتا مشخص شود که فشارخون شما طب شود یم یبررس قیتزر ولدرط

 ای ،یاحساس ناراحت د،یکه در بخش هست یاست. اگرشما درطول مدت

به کارکنان بخش  عتریلطفا، هرچه سر د،یداشت یگریهرگونه مشکل د

تا  قیبعد از تزر ویواکتیاست، راد ویواکتیراد ومی. ازآنجا که لوتشدیاطلاع ده

 یم یاتاق نگهدار کیشما را در  نیدر بدن شما خواهد ماند. بنا برا یمدت

. اقدامات ابدیتا حد مجاز کاهش  تهیویواکتیکه مقدار راد یتا زمان کنند،

محافظت از  یدرنظر گرفته شده، برا یفیکتابچه توص نیکه درا یاطیاحت

 .شده است هیخانواده خود تان ته ژهیمردم در برابر اشعه، به و

 

 

 

 


